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Fachdidaktik Schwimmen Tutorien / Sommersemester 2021

Teams-Code 3mm4wx|

Dozent: Dr. Robert Collette
Kontakt: collette@uni-mainz.de / Tel.: +49(0)6131 39-23853

Sprechstunde:  digital (Teams) nach Absprache

Tutoren: Paul Harloff (Montags)

pharloff@students.uni-mainz.de

Leslie Schmolke (Donnerstags / Freitags)

Ischmolk@students.uni-mainz.de
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Zeiten

Mo 14.00 — 15.00 Uhr Tutorium 1 Rechte Seite

Do 09.00 — 10.00 Uhr Tutorium 2 Linke Seite

Fr 12.00 — 13.00 Uhr Tutorium 3 Linke Seite

Terminvergabe nach Anmeldung Uber Teams (Code 3mm4wxj)

Vollstandiges ausflillen der entsprechenden Exceltabelle (Adresse, Mail, Mobilnummer)
Termine werden immer nur fur die nachsten 2 Wochen freigeschaltet

Bei Verhinderung rechtzeitig (mind. 24h) aus der Tabelle I6schen

Nachricken Uber Warteliste
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Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung, sind fir die nachsten 4 Wochen keine Termine mehr
wahlbar (Sperre)
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Hinweise zur Praxis (Stand April 2021):

§ Aufteilung in Kleingruppen mit max. 16 Teilnehmer*innen

§ Die Situation bzgl. der Hygienebestimmungen flr die Hallenbader in Mainz ist aktuell sehr
dynamisch. Daher sind die folgenden Punkte als Planung anzusehen, die sich tagtaglich
aufgrund der Anforderungen entsprechend &ndern kann.

§ Die Studierenden werden bei Entscheidungen tber die digitalen Kanale (Moodle, Mail,
Jogustine) informiert.

§ Es sind die generellen Hygienebestimmungen der JGU und des Sportinstituts ftr
Sportwissenschaft zu beachten.

§ Zusatzlich sind die (jewells aktuellen) Hygienevorschriften des Badbetreibers
(strengstens) einzuhalten (siehe Teams) und den Anordnungen des Badpersonals ist
Folge zu leisten.

§ Bei Krankheitssymptomen jeglicher Art, keine Teilnahme am Prasenzunterricht mdglich!
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Hinweise zur Praxis (Stand April 2021):

§ Auf dem Parkplatz bis zum Beckenumgang besteht Mund-Nasen-Maskenpflicht.

§ Bis zum Einlass auf die Einhaltung der Abstandregeln achten (Sammelpunkt fiir Gruppen
an den Fahnen nutzen).

§ Einlass in das Bad erfolgt 15 Minuten vor Kursbeginn, als geschlossene Gruppe
zusammen mit dem*r Tutor*in (Unterrichtsbeginn ist c.t.).

§ Kontakterfassung per QR-Code (JGU App) ist zwingend erforderlich
§ Beschilderung zum Eingang zur Traglufthalle folgen.

§ Umkleide ,gemischte Umkleide" nutzen, bitte die vorgesehene Aufteilung (Seite) strikt
einhalten (siehe Gruppentermine)

§ Keine Spinde belegen, sondern Sachen in die Tasche packen und diese mit ins Bad
nehmen. Mdglichst schnell umziehen.

§ Eingang ins Bad nach Aufforderung des Dozenten

§ Nach dem Unterricht schnell umziehen und ztigig das Schwimmbad verlassen.

§ Zurzeit stehen grundsatzliche keine Duschen zur Verfigung.

Beachten des Wegekonzepts und den Beschilderungen
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Hinweise zur Praxis

§ in wettkampfregelgerechter Schwimmbekleidung erscheinen: stromungsgunstige
Badehose/-anzug; empfohlen Schwimmbrille und Badekappe, Handtuch, Badeschlappen

9 oo @

§ Materialien kdnnen zurzeit nicht an Studierende verliehen werden, daher
bitte ein Pull Kick Board (z. B.: Arena Pull Kick Schwimmbrett) und
Short-Fins (z. B.: Speedo Biofuse) besorgen

§ Short-Fins, Pull-Kick-Board zu jeder Stunde mitbringen.

§ Trinkflasche (kein Glas) mitbringen
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