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Richtlinien zur Verfassung von Abschlussarbeiten in der Abteilung Theorie und Praxis der Sportarten
1 Grundlegende Informationen

Die wissenschaftliche Arbeit soll maschinengeschrieben sein, in elektronischer Form
gespeichert und auf DIN A4 Papier ausgedruckt werden. Bachelor-Arbeiten (B. Ed. &
B.A.) sollen max. 30 Seiten (exklusive Literaturverzeichnis und Anhang) umfassen,
wohingegen fur Masterarbeiten von konkreten Angaben abgesehen wird, weil diese in
der Regel nicht zu einer Erhéhung oder Erniedrigung der inhaltlichen Qualitat einer
Arbeit beitragen (Erfahrungswerte liegen zwischen 60 und 80 Seiten exklusive Litera-
turverzeichnis und Anhang).

Handschriftliche Texte werden nicht entgegengenommen. Im weiteren Verlauf des Ka-
pitels werden Hinweise zur Formatierung im Allgemeinen und speziell zum Schriftbild,
zu Uberschriften und Abkiirzungen gegeben.

Bezuglich Anmeldung, Abgabefristen, Anzahl der abzugebenden Exemplare usw. gel-
ten die bindenden Vorgaben der jeweiligen Prufungsordnung (PO). WeiterfuUhrende In-
formationen zum Verfahrensablauf in den jeweiligen Studiengangen finden Sie hier:
http://sport.uni-mainz.de/abschlussarbeiten/.

Zusatzlich zu den in der PO aufgefuhrten Exemplaren ist ein digitales Exemplar der
Abschlussarbeit als pdf-Dokument den entsprechenden Betreuer:innen der Abteilung
Theorie und Praxis der Sportarten per Mail zuzusenden.

Weiterhin wird empfohlen das begleitende Kolloquium der Abteilung zu besuchen,
auch in den Fallen in denen dieses nicht verpflichtend ist (z. B. Abschlussarbeit im
Studiengang Master of Education).

2 Exposé

Bei Anfertigung einer Abschlussarbeit (Bachelor, Master) in der Abteilung Theorie und
Praxis der Sportarten muss vor der Anmeldung beim entsprechenden Prifungsamt ein
Exposé zur geplanten Arbeit eingereicht werden.

2.1 Aufbau und Inhalt eines Exposés

Der empfohlene Umfang eines Exposés betragt drei bis funf Seiten, wobei nur der
Textteil und das Literaturverzeichnis aufsummiert werden. Das Exposé ist folgender-
malden aufzubauen und in jedem Punkt mit den entsprechenden Inhalten zu versehen:
1. Erkenntnisinteresse/Problemhinfiihrung

= Beschreiben Sie in allgemeinen Worten die Ausgangslage fur das Problemfeld
Ihrer Arbeit: Wie sind Sie auf Ihr Thema aufmerksam geworden?

2. Untersuchungsziel und Forschungsfragen

= Stellen Sie auBerdem kurz den Stand der Forschung zu diesem Gebiet dar
und leiten Sie daraus ab, warum zu diesem Thema (weiter) geforscht bzw. ge-
arbeitet werden sollte.


http://sport.uni-mainz.de/abschlussarbeiten/
http://www.blogs.uni-mainz.de/fb02-sport-theorie-und-praxis/lehre/?rd_id=358093499612547&d=Prof.%20Dr.%20Mark%20Pfeiffer&k=Kollq%20TUPDS&nr=02.029.997&di=358093499621548&t=Kolloquium%20Theorie%20und%20Praxis%20der%20Sportarten
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Formulieren Sie ganz konkret das Ziel Ihrer Arbeit. Erlautern Sie den Erkennt-
niszuwachs, den Sie damit erreichen wollen. Formulieren Sie leitende For-
schungsfragen, die sich am Untersuchungsziel orientieren und durch die Ar-
beit beantwortet werden sollen.

3. Theorie

Uberlegen Sie, in welche Theorie/n die Forschungsziele bzw.-fragen einzubin-
den sind. Stellen Sie die gewahlte/n Theorie/n kurz und in Bezug auf das
Thema dar und begrinden Sie lhre Wahl.

4. Methode

Reflektieren Sie, welche Methode/n geeignet ist/sind, die Forschungsfragen zu
beantworten. Bedenken Sie dabei, dass die Methode praktisch sowie im zeitli-
chen und umfanglichen Rahmen lhrer Arbeit umsetzbar ist. Stellen Sie die ge-
wahlte/n Methode/n kurz und in Bezug auf Ihre konkrete Umsetzung dar und
begrinden Sie lhre Wahl.

5. Aufbau der Arbeit

Zeigen Sie auf, wie lhre Arbeit grob gegliedert werden soll. Dies ist flr den
ersten Uberblick hilfreich und bedingt den sogenannten ,roten Faden®.

6. Literatur

Sammeln Sie die grundlegende Literatur, die es bereits zu lnrem Thema gibt.
Diese kann auch Uber die bereits im Exposé verwendete Literatur hinausge-
hen.

Verwenden Sie nur wissenschaftliche Literatur (international / national publi-
zierte Artikel in Fachzeitschriften / Fachbuchern).

2.2 Wo suche ich Literatur?

UB Mainz

BISP - Sport Und Recherche im Fokus

PubMed

Web of Science / Web of Knowledge

ScienceDirect

IAT — Leipzig: SPOWIS, SPONET, ....

Zentralbibliothek der Sportwissenschaften der Deutschen Sporthochschule
Koln

Google Scholar

Tipps zur Vertiefung

Recherchetipps UB Mainz

Literaturverwaltungsprogramme Citavi & Zotero

Citavi UB Mainz Kurse
Zotero UB Mainz Kurse



https://hds.hebis.de/ubmz/index.php
https://www.bisp-surf.de/discovery/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://apps.webofknowledge.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/datenbanken
http://zb-sport.dshs-koeln.de/
http://zb-sport.dshs-koeln.de/
https://scholar.google.de/
https://www.ub.uni-mainz.de/de/recherchetipps
https://www.ub.uni-mainz.de/de/courses?field_event_tags_target_id%5B0%5D=338&antibot_key=i56W6KNG_f9zYk8nHXkLqG7wUHXDJbFmW82D_St0iEU
https://www.ub.uni-mainz.de/de/kurs/zotero-grundkurs-zitieren-und-literatur-verwalten-leicht-gemacht/9236
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3 Anmeldung Abschlussarbeit

Die Anmeldung der Arbeit erfolgt selbststdandig durch die Kandidat:innen beim jewei-
ligen Prufungsamt. Aktuelle Informationen und Hinweise zu den Formalien etc. finden
Sie auf der entsprechenden Internetseite des Instituts.

4 Abgabefrist

Der Abgabetermin wird erst nach Anmeldung der Abschlussarbeit durch das Prifungs-
amt festgelegt.

5 AuBere Form

Beim Einband sollte besonderer Wert auf Qualitat (Haltbarkeit, Seitenfestigkeit) gelegt
werden. Rechtschreibung und Kommasetzung sollten durch nutzen geeigneter Kor-
rekturmaflnahmen (Rechtschreibprogramm, unabhangige Leser:in, ...) auf einen ak-
zeptablen Standard gebracht werden. Der sprachliche Ausdruck sollte einer wissen-
schaftlichen Arbeit angemessen sein. Uberlange Satze sind zu vermeiden. Fillworter
entfallen, kurze Uberleitungen zwischen den Séatzen innerhalb eines Absatzes sind je-
doch erwunscht. Berlcksichtigen Sie die Empfehlungen der JGU fur eine diskriminie-
rungsarme Sprache und formulieren Sie gendersensibel, z.B. durch Verwendung des
Doppelpunktes vor dem i (z. B. Athlet:in) oder des Gendersterns (z. B. Athlet*in).

Die Satze innerhalb eines Absatzes und die Absatze innerhalb eines Kapitels bilden
eine logische Kette. Es empfiehlt sich, diese Kette vor Beginn des Schreibens stich-
punktartig aufzureihen.

Fur das Titelblatt nehmen Sie bitte die Vorlage des entsprechenden Prufungsamtes
(B.A. und M.Sc. = Prufungsamt FB 02; B.Ed. und M. Ed. = Hochschulprafungsamt
fur das Lehramt).

5.1 Formatierung

Grundsatzlich sind fur alle Formatierungen die Richtlinien der American Psychological
Association (APA) in der jeweils neuesten Fassung (aktuell: APA Publication Manual,
7th Edition, 2020) zu berucksichtigen Style and Grammar Guidelines

Von der Abteilung , Theorie und Praxis der Sportarten“ wird eine Word-Formatvorlage
bereitgestellt, die zur Erstellung der Arbeit verwendet werden kann. In der Vorlage sind
die wesentlichen Formatierungen (Seitenrander, Absatzkontrolle, Formatierung Stan-
dardtext, Uberschriften, Abbildungs- & Tabelleniiberschriften usw.) vorgegeben. Falls
etwas im Text hervorgehoben werden muss, soll dies durch kursive Schrift erfolgen.
Die zu verwendende Sprache ist deutsch’ nach der neuen Rechtschreibreform. Auch
sollte die automatische Silbentrennung aktiviert sein.

" Die Bachelorarbeit kann in einer Fremdsprache angefertigt werden, wenn die Fremdsprache seitens
des Antragstellers und des Erst- und Zweitbetreuers beherrscht wird. Der Antrag auf Anfertigung der
Abschlussarbeit in einer Fremdsprache ist zusammen mit der schriftlichen Einverstédndniserklarung
der Betreuerin oder des Betreuers im Rahmen der Anmeldung vorzulegen (PO §15).


http://sport.uni-mainz.de/abschlussarbeiten/
https://gleichstellung.uni-mainz.de/gleichstellung/geschlechtergerechte-sprache/
https://gleichstellung.uni-mainz.de/gleichstellung/geschlechtergerechte-sprache/
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
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Jedes Kapitel hat eine Uberschrift. Die Hauptkapitel sollten immer auf einer neuen
Seite beginnen. Die Unterkapitel kdnnen auf jeder beliebigen Seite beginnen. Alle Ka-
piteliberschriften bilden zusammen den roten Faden einer wissenschaftlichen Arbeit.
Die Gliederung der Arbeit erfolgt mit einer Abschnittsnummerierung mit arabischen
Ziffern. Dabei werden Hauptabschnitte (Kapitel) des Textes fortlaufend mit eins begin-
nend durchnummeriert. Weitere Unterabschnitte (Teilkapitel) des Textes werden ent-
sprechend ihrer Hierarchie durch weitere Ziffern gestuft (1.1). Aus Griinden der Uber-
sichtlichkeit sind mehr als vier Stufen nicht winschenswert (1.2.3.4). Ebenso sollte
kein Unterkapitel alleine auf einer Hierarchiestufe stehen (es gibt also kein 1.1.1 ohne
1.1.2).

Das Inhalts-, Abbildungs-, Tabellen-, Abkurzungs- und Literaturverzeichnis, der An-
hang und die eidesstattliche Erklarung werden nicht mit einer Nummer versehen.

5.2 Abkirzungen

Die in Tab. 1 aufgeflihrten Abkurzungen sind zu verwenden. Bei allen weiteren Abkur-
zungen, die in der Arbeit verwendet werden, muss gepruft werden ob sie im Duden
offiziell gefihrt werden. Dann mussen sie nicht in ein Abkurzungsverzeichnis aufge-
nommen werden. Ein weiteres Ausschlusskriterium liegt in der Fachspezifitat der Ar-
beit. Formelzeichen aus der Statistik oder der Mechanik sind keine Abkurzungen und
konnen beim erstmaligen Verwenden in einer Legende erklart werden.

Tab. 1: Zu verwendende Abklirzungen.

Begriff deutschsprachige Werke englischsprachige Werke
Herausgeber Hrsg. Ed. (editor), Eds. (editors)
Redaktion Red. Ed. (editor), Eds. (editors)
Auflage Aufl., 2 Aufl. ed. (edition), 2nd ed. (second edition)
Seite S. p. (page), pp. (pages)
unveroffent- unveroff. unpubil.

licht

Kapitel Kap. Chap.

Band Bd., Bde. Vol., Vols.

Nummer Nr. No.

Beiheft Suppl. Suppl.

und Mitarbeiter | et al. et al.

folgende Seite | f., ff. f., ff.

Tabelle Tab. Tab.

Abbildung Abb. Fig.

Modifiziert mod. mod.

Alle aus diesem Schema fallenden Abklrzungen mussen im Abkdrzungsverzeichnis
in alphabetischer Reihenfolge angegeben werden. Dabei wird zuerst die Abklrzung

6
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aufgefuhrt, dann folgt ein Bindestrich und dann folgt die ausgeschriebene Form.
Exemplarisch:

DOSB - Deutscher Olympischer Sportbund
FIFA — Fédération Internationale de Football Association

1RM — Einer-Wiederholungsmaximum (als Kennzeichnung der dynamischen Maximal-
kraft)

Es ist zu vermeiden, fur ein Wort unterschiedliche Abklrzungen zu benutzen. Alle Ab-
kirzungen sollten vollstandig im Abkulrzungsverzeichnis aufgeflhrt werden.

6 Gliederung

Eine empirische, wissenschaftliche Arbeit am Institut fur Sportwissenschaft sollte die
unten folgenden Punkte und chronologische Reihenfolge aufweisen. Daruber hinaus
kénnen durch Vorgaben der Betreuer:innen Anderungen bzw. Modifikationen auftre-
ten. Dies betrifft insbesondere Arbeiten mit einem methodisch qualitativen For-
schungszugang (z.B. Interviewstudien) und systematischen Literaturarbeiten (Re-
views). Hier sollte die Gliederung zwingend in Absprache mit dem/der Themensteller:in
erfolgen.

Hieraus ergeben sich folgende Gliederungspunkte und die dazugehdrige Reihenfolge:
Titelblatt
Kurzbeschreibung/Abstract
Inhaltsverzeichnis
Abbildungsverzeichnis
Tabellenverzeichnis
1 Einleitung/Problemstellung/Problemhinfiihrung
2 Theoretischer Hintergrund (Theorieteil I)
2.1  Unterpunkte
2.2 Unterpunkte
3 Forschungsstand (Theorieteil Il)
3.1 Unterpunkte
3.2 Unterpunkte
Diskussion des Forschungsstandes und Ableitung der Fragestellung
Methodik
4.1 Untersuchungsgut
4.2 Untersuchungsgang
4.3 Untersuchungsverfahren
4.3.1 Unterpunkte
4.3.2 Unterpunkte

4.4 Auswertungsverfahren/statistische Auswertung
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6 Ergebnisse
5.1 Unterpunkte
5.2 Unterpunkte
7 Diskussion
6.1 Unterpunkte
6.2 Unterpunkte
6.3 Schlussfolgerungen fur die Praxis
6.4 Methodenkritik
8 Zusammenfassung und Ausblick
Literaturverzeichnis

Eidesstattliche Erklarung (Vorlage siehe Prufungsamt FB 02 oder HPL)

Anhang

Die weitere inhaltliche Verzweigung erfolgt in Abhangigkeit von der Thematik. Eine
Verschachtelung mit mehr als vier Unterpunkten (z. B. 3.2.1.1.1) ist zu vermeiden.

6.1 Kurzbeschreibung/Abstract

Das Abstract sollte in Anlehnung an die Ublichen Standards bzgl. Tagungsbeitragen
gestaltet werden (vgl. Abb. 1) und sollte folgende Gliederung aufweisen: Einleitung,
Methode, Ergebnisse und Diskussion. Insgesamt darf das Abstract nicht mehr als eine
A4 Seite umfassen.

Abbildung 1
Beispielhaftes Abstract

Simulative Trainingswirkungsanalyse am Beispiel Schwimmen
Christian Rasche & Mark Pfeiffer

Einleitung

Bei der zeitreihenbasierten Simulation der Wechselbeziehung zwischen Training und Leis-
tung wird das Training modellseitig in eine bzw. zwei Variablen differenziert. Ein Vergleich
der existierenden antagonistischen Modelle steht aus und wurde mittels Daten aus dem
Leistungsschwimmen durchgefiihrt.

Methode

Die Trainings- und Leistungsdaten von 5 DSV-Schwimmern (17-27 Jahre, 1w/4m) wurden
Uber 25 Wochen erhoben und das Schwimmtraining tageweise anhand der geschwomme-
nen Meter (Umfang) in acht Belastungszonen (Intensitat) dokumentiert. Die schwimmspezi-
fische Leistung wurde zweimal wochentlich Uber einen Semi-Tethered-Test (3x20m Freistil,
steigender Widerstand) ermittelt. Die gemessenen Daten wurden tageweise in zwei (Trai-
ning/Leistung) und drei (Training in Umfang/Intensitat und Leistung) Zeitreihen aufbereitet.
Anschliefend wurde die Wirkung des Trainings auf die Leistung simulativ tber die Analyse
der Zeitreihen mit Hilfe des Fitness-Fatigue-Modells (FF-Modell, eine Trainingsvariable),
des Performance-Potential-Modells (PerPot, eine Trainingsvariable) und des Performance-
Potential-Double-Modells (PerPot DoMo, zwei Trainingsvariablen s.0.) abgebildet. Die Be-
urteilung der Modellglite erfolgte anhand der mittleren absoluten prozentualen Abweichun-
gen (MAPE) und der Intraklassen-Korrelationskoeffizienten (ICC) zwischen empirischen
und simulierten Leistungswerten.

Ergebnisse

Der MAPE lag im Mittel aller Probanden bei 3,07£1,81% (FF-Modell), 2,94£1,23% (PerPot)
und 2,58+1,16% (PerPot DoMo) und die ICCs entsprechend bei .65, .72 und .81.

Diskussion

Die Modellanpassungen kénnen gemessen an der Streuung der Leistungswerte fir alle Mo-
delle insgesamt als gut beurteilt werden. Das PerPot DoMo kann durch die in Umfang und
Intensitét differenzierte Eingabe des Trainingsreizes die Dynamik des Leistungsverlaufs im
Durchschnitt sowohl beziiglich des MAPESs als auch des ICCs besser abbilden, als das FF-
und PerPot-Modell.



https://www.sozialwissenschaften.uni-mainz.de/pruefungsamt/
https://www.hpl.uni-mainz.de/
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6.2 Einleitung

Die Einleitung sollte in der Regel nicht mehr als 3 Seiten umfassen. Sie berucksichtigt
den allgemeinen (evtl. historischen) Hintergrund des Themas und kann auch bereits
den fachwissenschaftlichen Kenntnisstand mit zentralen Literaturverweisen aufgrei-
fen. Von dort fuhrt sie konsequent zur speziellen Problematik (Forschungsstand) und
mundet in zentralen Fragestellungen. Weiterhin ist zu empfehlen am Ende der Einlei-
tung einen strukturierten Uberblick Uber den Aufbau bzw. die sachlogische Gliederung
der Arbeit zu geben. Dies bedeutet aber nicht, dass hier das Inhaltsverzeichnis einge-
fugt werden sollte. Da die Einleitung quasi als Etikett der Arbeit voransteht, sollte sie
insbesondere in Ausdruck und Rechtschreibung fehlerfrei sein.

6.3 Theoretischer Hintergrund

In diesem Kapitel sollen die allgemeinen Grundlagen sowie nebensachliche Detailin-
formationen, die zum (Gesamt-)Verstandnis der Arbeit beitragen, moglichst kurz dar-
gestellt werden. Inhaltlich verankert sind hier z. B. die Begriffsdefinitionen und grund-
legenden Theorien zum Gegenstandsbereich (z. B. Zitronensaurezyklus, Geschichte
der Ausdauerleistungsdiagnostik, Formen der Einteilung sportmotorischer Tests, Me-
thodenvielfalt der systematischen Spielbeobachtung, Theorien der motorischen Ent-
wicklung, ...). Den Schwerpunkt bilden jene Textstellen, die sich eng an die Frage-
stellungen anlehnen.

6.4 (aktueller) Forschungsstand

Der Forschungsstand basiert auf einer systematischen Literaturrecherche und bein-
haltet insbesondere internationale Beitrage aus renommierten Fachzeitschriften (Re-
cherchemdglichkeiten siehe Kap. 2.2). Zu berucksichtigen ist hierbei, dass der ,aktu-
elle Forschungsstand® dargestellt werden soll, wodurch eine Verwendung aktueller
Beitrage aus internationalen Fachzeitschriften unabdingbar wird.

Diese Aussagen bilden ein wichtiges Fundament fur die Diskussion der Ergebnisse
(Kapitel 6) und werden dort erneut aufgegriffen.

Schematische oder modellhafte Ubersichtsskizzen des Meinungsbildes verschiedener
Autoren oder tabellarische Auflistungen thematisch verwandter Originalarbeiten wer-
den als auRergewdhnliche Eigenleistung anerkannt.

6.5 Diskussion des Forschungsstandes und Ableitung der Fragestel-
lung

In diesem Kapitel sollte die zuvor beschriebene Theorie sowie der aktuelle For-
schungsstand zusammenfassend diskutiert werden. Ziel ist anhand der Diskussion die
wissenschaftlich begrindete Problem- und Zielstellung der Arbeit abzuleiten. Das Ka-
pitel endet mit der Aufstellung wissenschaftlicher Hypothesen, d. h. einer Operationa-
lisierung der Fragestellung in unabhangige und abhangige Variablen.
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6.6 Methodik

Subtile Beschreibung des Untersuchungsgutes (z. B. Alter, GroRRe, Gewicht (jeweils
mit arithmetischem Mittel und Standardabweichung), Geschlecht, Spielpaarungen und
Endresultate, Ranglistenplatzierung, Altersklasse, Spielklasse, Handigkeit, ...) und Be-
schreibung des Untersuchungsganges (langfristige Planung, kurzfristige Vorbereitung,
Zeitraum der Untersuchung, Zahl der Helfer und Protokollanten, Untersuchungsdes-
ign, Untersuchungsabschnitte, Messwiederholungen, Varianten).

Das Kapitel Untersuchungsverfahren enthalt prazise Angaben zum Untersuchungs-,
Test- oder Beobachtungsablauf und den verwendeten Datenerfassungsmethoden
(u. a. auch der Messtechnik/-verfahren). Art Haufigkeit und Zeitpunkt von Blutentnah-
men, Analysemethoden der Parameter sowie Beobachtungs- und Testkriterien werden
detailliert beschrieben. Fotos sind zur Veranschaulichung erwlinscht.

Im Kapitel Auswertungsverfahren/statistische Auswertung werden die angewandten
Verfahren kurz begrundet, aufgelistet, geordnet (deskriptive/beschreibende, analyti-
sche/prufende Statistik), in Kurze beschrieben und formelhaft dargestellt.

6.7 Ergebnisse

Das Kapitel enthalt eine komprimierte, jedoch Ubersichtliche tabellarische und/oder
grafische Darstellung der wichtigsten Ergebnisse. Ein beschreibender Text sollte wert-
frei und in knapper Form erfolgen.

Die Ergebnisse konnen an dieser Stelle vollstandig (Einzelwerte, Mittelwerte, Streuung
und Prufstatistik) dargestellt werden. Je nach Datenumfang empfiehlt es sich, die Ein-
zelwerte im Anhang darzustellen. Fur die Abbildungsgestaltung sind die Richtlinien der
APA (2020) einzuhalten. Informationen und Beispiele finden Sie hier: Figure Setup -
APA Style

Der Tabellenaufbau sollte einfach sein und das einmal gewahlte Schema mdglichst
durchgangig angewendet werden. Auch fur die Gestaltung der Tabellen sind die Richt-
linien der APA (2020) einzuhalten. Informationen und Beispiele finden Sie hier: Table
Setup - APA Style

Die innere Gliederung des Ergebniskapitels entspricht im Idealfall auch jener der Dis-
kussion. Dabei gilt das Prinzip ,Vom Allgemeinen zum Speziellen®.

6.8 Diskussion

Wichtigstes Kapitel der Abschlussarbeit! Die Diskussion verlangt eine logische Kette
einander aufbauender Informationen zwischen jedem Diskussionsabschnitt und auch
innerhalb einzelner Abschnitte. Dabei liegt meist eine Reihenfolge wie im nachstehen-
den Beispiel zugrunde:

(a) Wertfreie und knappe Beschreibung eines wichtigen Ergebnisses (1-2 Satze), inkl.
Tabellen- oder Abbildungshinweis: "Der Aufschlager bevorzugt bei ersten und zwei-
ten Aufschlagen von rechts (55.4 %) und von links (61.8 %) die Platzierung zur
gegnerischen Riuckhand (Tab. 27). Dieses Verhalten entspricht annahernd jenem
im Einzel (Abb. 28)."

10
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(b) Vergleich der Befunde mit bisherigen Ergebnissen oder Theorien: "Dies Uberrascht,
da einige Autoren beim Aufschlag von links im Doppel die Spielfeldmitte und somit
den Schlag zur Vorhand des gegnerischen Rechtshanders empfehlen (Schonborn,
1986)."

(c) Persoénliche Wertung der ermittelten Ubereinstimmung oder Diskrepanz: "Der Auf-
schlag von links nach auflen ermodglicht dem Returnspieler einen gunstigeren
Schlagwinkel, zwingt diesen jedoch zum Einsatz der Rickhand. Die Aufschlagrich-
tung wird im Leistungsdoppel auf Sandplatzen daher vorrangig durch den geringe-
ren Schlagerfolg des Ruckhand-Returns gepragt (Tab. 37 u. Abb. 35)."

(d) Schlussfolgerungen fur die Praxis: "Der Aufschlag zur Rickhand sollte in Doppel-
training und -wettkampf daher wenigstens in einem Verhaltnis von 2:1 eingesetzt
werden."

Weitere Hinweise zur Diskussion:

» Ergebnis zusammenfassende Befunde sollten in der Diskussion, wenn mog-
lich grafisch dargestellt werden.

= Vom Allgemeinen zum Speziellen.
» Eine reine Ergebnisbeschreibung ohne Interpretation unbedingt vermeiden.

= Die Sprache bedient sich mdglichst kurzer Satze, wobei die Ich-Form sowie
Superlative vermieden werden und die Zeit (Prasens) eingehalten wird. Nicht
eindeutige Befunde mit entsprechender Zuruckhaltung diskutieren ("... deutet
darauf hin, dass ... kdnnte.")

= Am Ende jedes Unterkapitels erfolgen eine kurze Zusammenfassung sowie
Empfehlungen fir die konkrete Umsetzung in Abhangigkeit von den Zielen
und der Zielgruppe (z.B. fur Training, Wettkampf und/oder Unterricht). Letztere
kénnen auch in einem gesonderten Kapitel erscheinen.

= Die Diskussion stellt auch die Verknupfung von Theorie und Praxis dar. Die
Gedankengange der Verfasser:innen sollten leicht zu verfolgen sein und zu ei-
nem praxisrelevanten Ergebnis fuhren.

Als gesondertes Unterkapitel sollte die Methodenkritik aufgefliihrt werden. Hier sollte
eine reflexive kritische Betrachtung der verwendeten Untersuchungsmethoden, in der
alle relevanten Kritikpunkte bzgl. Stichprobenauswahl, Untersuchungsdesign, Unter-
suchungsinstrumentarien und statistischen Verfahren aufgeflihrt werden, erfolgen.

6.9 Zusammenfassung und Ausblick

Auf maximal zwei Seiten werden zunachst das Ziel der Arbeit, das Untersuchungsgut
und der Untersuchungsgang kurz umrissen. Es folgt eine Auswahl der wichtigen Er-
gebnisse (einschlieBlich Mittelwerte, Streuung, Statistik) und eine kurze Zusammen-
fassung der Bedeutung fur die Praxis sowie ein Ausblick auf zukunftig erforderliche
Forschungsbemuhungen.
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6.10 Zitieren und Literaturverzeichnis

Fur das Zitieren und das Erstellen des Literaturverzeichnisses sind die aktuellen APA-
Richtlinien (APA Publication Manual, 7th Edition, 2020) zwingend einzuhalten.

Das Literaturverzeichnis sollte mit aul3erster Sorgfalt angefertigt werden. Jede Quel-
lenangabe im Text muss im Literaturverzeichnis aufgeflhrt sein. Es kdnnen bereits
publizierte Arbeiten, Arbeiten, die in Vorbereitung stehen, nicht publizierte Arbeiten
und eingereichte Arbeiten, die noch nicht angenommen sind, im Text zitiert und ins
Literaturverzeichnis aufgenommen werden. Bei allen nicht verdffentlichten Arbeiten
wird unveroffentl. Manuskript angegeben. Das Literaturverzeichnis ist erst alphabe-
tisch und dann chronologisch zu ordnen.

Ein Kurz Manual des Instituts fur Publizistik der JGU finden Sie hier: Zitieren gemaf
APA (7th Edition) - Kurz-Manual

7 Sonstige Hinweise

In Absprache mit den Themensteller:innen werden ausgewahlte Kapitel in
Auszugen oder vollstandig, mit mindestens einem Monat Spielraum bis zum
Abgabetermin vorgelegt. Im Rahmen der Sprechstunde sollte kontinuierlicher
Kontakt zum Referenten gepflegt werden.

Strukturieren Sie lhre Arbeit sinnvoll!

Wahlen Sie bitte thematische Uberschriften. Verwenden Sie keine Autoren
oder Studiennamen als Uberschriften.

Zitieren Sie wortliche Passagen nur wenn unbedingt notwendig, geben Sie
besser den Inhalt unter Verweis auf die Quelle in eigenen Worten wieder.
Lassen Sie so wenig englische Zitate wie mdglich in lhren Text einflieen, ge-

ben Sie den Inhalt stattdessen unter Verweis auf die Quelle in eigenen Worten
wieder.

Lassen Sie beim Zitieren im flieRenden Text von Studien den Titel und tber-
flissige Informationen zu den Autoren weg. Orientieren Sie sich an den Richt-
linien der APA zum Zitieren.

Bewahren Sie jederzeit einen wissenschaftlichen Sprachstil!
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